
St Michael’s Parish, Nowra – Tel: 4423 1712 E­mail: office@nowraparish.org.au  1 st Sunday of Lent (Year B) 
Website: nowraparish.org.au Incorporates the Churches of St Michael, Nowra; St Patrick, Berry; Sacred Heart, Bomaderry;  5 March 2006 
Mary, Help of Christians, Culburra; St Joseph, Kangaroo Valley; Holy Spirit, Vincentia. 

SUNDAY MASSES: 
Nowra: ...Vigil 6.00pm, 8.00am, 9.30am & 6.00pm 
Berry: .......................................................  8.00am 
Bomaderry:..............................................  9.30am 
Culburra:........................................... Vigil 6.00pm 
Vincentia:..............................Vigil 6pm & 9.30.am. 
Kangaroo Valley:  ................... 11.00am 

Masses this Week 
Nowra: Mon 7.00am, Tues/Thurs 8.15am, 

Fri. 7am & 11.30am. Sat. 9am. 
Holy Hour: Fri. 10.30am Rosary: Tues. 10am 

Berry: Tues 5.30pm | Culburra: Thurs.­ 5.30pm 
Bomaderry: (1 st Friday only : 5.45pm) 
Vincentia:..Mon, Thurs, Fri: 8.00am; Tues: 5.30pm 
K/Valley: Mon, Tues, Thurs & Sat 11.00am 
(Divine Office 10.40am) Wed. 6.20am. 
Shoalhaven Heads: Fri. 3.30pm. 
Confession/Reconciliation: 
Nowra: Sat 11.30 – 12.30pm. 5.00 – 5.30pm 
Culburra: Sat. 5.30pm. 
Berry: Tues. 6.00pm Kangaroo Valley: Sat 4.30 
Vincentia: Sat 5.00 – 5.30pm 
STATIONS OF THE CROSS: 
Nowra :  Fridays of Lent – 7.30.p.m. 
Vincentia:  Fridays of Lent following Mass at 8.00am 

ST MICHAEL’S YOUNG ADULTS GROUP 
(20­40  years):  will meet  at West  St  Tennis 
Courts  (near  the  Showground)  for  a  social 
evening of ‘Tennis under lights’ from 8pm – 
9.30pm on 6 March.  Refreshments provided. 
Peggy Luxford will be our guest speaker on 

“What  Catholics  really  believe”  on  20 March. For 
inform contact Jodi 4422 3318 or Frances 4422 7791. 

ST  VINCENT  DE  PAUL  (Compeer)  is  holding  a 
Mental Health Awareness workshop on 10 March  in 
the  Holy  Spirit meeting  room  from  9am  –  1pm.  For 
catering purposes  RSVP Joyce on 4443 9459. 
‘REASONS  FOR  HOPE’  from  the  Passion  to 
Resurrection – a weekend away for young people at 
Arcadia (Nthn Suburbs of Sydney) from 31 March to 
2 April.    For  information  please  contact  Steve  0431 
256 990 or Bridget 0408 496 610 

CALLED  TO  FOLLOW  THE 
SON  –  In  the  first  week  of  the 
program  we  are  reminded  that 
God “is  the Love  that calls us by 
name”  and  we  are  asked  “Dare 
we believe that...God gazes at us 
in all our woundedness and calls 

us  ‘precious’?”  “Dare we believe  in that  love, and 
so  surrender  to  the call  to  follow  the warmth of  that 
love across the days, to follow the Son?” 
♦A message to group leaders – feel free to use your 
own music, hymns etc.  The C.D. provided follows 
the  order  of  each  week  of  the  program,  even 
though the  track numbers given in  the booklet are 
different.  Just follow the titles. 

Are YOU already filled with the Spirit? 
“Catching  the  Spirit”  Ancient 
Wisdom  for  a  Modern  World, 
facilitated  by  Sr  Maria  Casey  –  a 
reflective  evening  on Mon  20  March 
at 7.30pm in St Therese Parish Hall, 
West W’gong – just one of the events 
of the VOCATIONS CONGRESS. For 
more  inform.  on  this  event  and  the  events  of  the 
Vocations Congress go to www.dow.org.au/vocations 
SHOALHAVEN CROSSROADS –  the  next meeting 
on  Fri.  10  March,  at  Nowra  Church  of  Christ  on 
Illaroo  Rd.,  Nth  Nowra  7.15pm  –  9.15pm  will  be 
hosted by St Michael’s Parish – with an Irish theme 
–  go  dressed  in  green!.    If  you  are  able  to  help 
please go along.  Any parishioners who are able  to 
provide  a  plate  of  supper  please  leave  it  at  the 
Presbytery by 3.00pm on Fri 10. 

ANNUALOPEN DAY – Fr  Leo Steven’s Resource 
Centre,  2­4 Bond St., Bellambi  – Mon  13 March 
10am  –  5pm.  There  will  be  on  display  an 
excellent  range  of  resources  supportive  of  the 
W’gong  RE  Curriculum  K­12  &  the  “Joy  for 
Living”  programs,  including  Big  Books,  Music, 
Videos,  Charts,  Maps,  Posters  &  much  more. 
Enquiries Ann 4285 0911 

PROJECT  COMPASSION  –  We 
are challenged to bring new life and 
hope  to others.   Caritas Australia’s 
Project Compassion story this week 
is  from  Tanzania  where  Lucia  and 
her community now have access to 
clean  and  safe  water.    Your 
donation  will  bring  life­giving water 
to  many  more  communities 
throughout the world. 

ST JOHN THE EVANGELIST HIGH SCHOOL will be 
holding  an  Open  Night  &  Information  evening  for 
parents  and  their  children wishing  to  enrol  for  2007 
on  Mon  13  March  at  7.00pm  in  the  School  Hall. 
Enrolment  Applications  for  Year  7  2007  will  be 
accepted from 14 to 24 March . 
Catechists’  News:  Level  One    Course  begins  on 
Monday  Mar.  6 th .  Demountable  Room  Nowra  ­ 
9.30.am.Please return any unused Manuals or Class 
books  either  to  St  Michael’s  School  office  or  the 
Presbytery. 
CONFIRMATION Group Meetings for 
Candidates  and  Parents  from  St. 
Michael’s  School­  Mon.  March  6 th 

Tues  7 th .  &  Thurs  9 th .  at  St. Michael’s 
Church  –  7.00.p.m.  Also    at  St.  Michael’s  and 
Culburra,  following  the  Vigil  Masses  this  weekend. 
Candidates from the State Schools who didn’t attend 
the  regional  Meetings  previously  arranged,  are 
welcome to attend one of the above Meetings which 
go  for  approx  35  minutes.  Vincentia  Meeting 
arrangements  will be announced next  week. 

WALK AGAINST WANT – Sun 12 March, starting at 
10am  at  Bosom  Beach  car  park  at  Currarong  for 
shorter  family  walk  or  challenging  fitness  walk 
Coomies Walk 9km.   Oxfam address at 1pm at  the 
car  park.    Sponsorship  booklets  &  registration  at 
Fireball Records, Nowra.  Enq 4465 1469. 

Berry  Festive  Mass  for  St.  Patrick  ;  Thursday 
March 16 th at 7.00.p.m.


